
 
 

CURSO SOCORRISTA DE PISCINAS 
 
OBJETIVO DEL CURSO: 
 Capacitar a personal sanitario, facultativos de emergencias, de empresas hoteleras, y personas 
interesadas a tener conocimientos y formación  especializada en Salvamento Acuático y 
primeros Auxilios  en piscinas (carnet oficial de la Consellería de Salut, del Govern Balear, a 
través de S.A.P., Salvamento Acuático Profesional) 
 
REQUISITOS: 
Edad mínima: 18 años.  Saber nadar y bucear 
No padecer enfermedad infecto-contagiosa o incapacidad para desarrollar la actividad. 
Formalizar correctamente el procedimiento de matrícula. 
 
METODOLOGÍA, DURACIÓN DEL CURSO Y LUGAR DE IMPARTICIÓN: 
 
Curso teórico-práctico de 10 horas de duración.  
 
DOCUMENTACIÓN A APORTAR POR EL ALUMNO: Imprescindible para comenzar el curso.    

 1 fotocopia del D.N.I. o pasaporte. 2 fotografías tamaño DNI (las fotocopias no son 
válidas) 

 Certificado Médico donde especifique que el interesado "no padece enfermedad 
infecto contagiosa o incapacidad para desarrollar la actividad en el medio acuático". 

 
PROGRAMA DEL CURSO: 

 Técnicas básicas de Primeros Auxilios 

 Manipulación del maletín de oxigenoterapia 

 Reanimación Cardiopulmonar Básica para adultos pediátricas 

 Teoría y práctica del Salvamento Acuático 

 Pruebas Físicas: Entradas y salidas, arrastres, zafadura, inmovilizaciones,  etc. 
 
RECURSOS DIDÁCTICOS: 
Los alumnos dispondrán de  material de soporte de primeros auxilios y de salvamento 
acuático. 
 
Llevar: Bolígrafo y cuaderno, Gafas para prácticas acuáticas (voluntario), Gorro de baño (uso 
obligatorio en instalaciones municipales).  
 
Más información: 971721473. Para empresas que deseen bonificarse: 971721473 (Araceli 
García). agarcia@etb-baleares.es 
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